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CREDITI ECM

IL CORSO EROGA 3 CREDITI ECM PER LE FIGURE PROFESSIONALI DI: 
MEDICO CHIRURGO (ANATOMOPATOLOGO, ONCOLOGO, RADIOTERAPISTA, UROLOGO), 
BIOLOGO, PSICOLOGO E INFERMIERE.

RAZIONALE

EnhancedRecoveryAfterSurgery (ERAS) è un innovativo programma multimodale, 
multidisciplinare e integrato di interventi ideato per pazienti con indicazione chirurgica 
maggiore con l’intento di: minimizzare lo stress metabolico, ridurre le disfunzioni 
d’organo postoperatorie e riportare il paziente all’autonomia il più presto possibile.  Il 
programma coinvolge numerosi professionisti che devono lavorare all’unisono: medici 
clinici, chirurghi, nutrizionisti, anestesisti, fisioterapisti e specialisti della terapia del 
dolore e infermieri cui spetta la competenza e il carico forse maggiore. La chirurgia 
urologica maggiore rappresenta un elettivo campo di applicazione del concetto ERAS 
con elevate aspettative in termini di QoL post-operatoria e di  rapporto costo/beneficio. 
Nel corso verranno affrontate tutte le più recenti acquisizioni relative a tutte le fasi del 
percorso terapeutico.
Fase pre-operatoria: counseling pre-operatorio-preparazione intestinale-nutrizione 
pre-operatoria-premedicazione. Fase intra-operatoria: profilassi antitrombotica- 
analgesia epidurale-prevenzione ipotermia-prevenzione vomito e nausea-gestione 
perioperatoria dei liquidi analgesia peri e post-operatoria. Fase post-operatoria: 
prevenzione ileo paralitico-prevenzione della ponv-mobilizzazione precoce-ripresa 
dell’alimentazione-rimozione precoce del catetere vescicale e dei drenaggi.
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Fast Track Surgery. La storia e il razionale

L. Beretta 

Impatto clinico e metabolico e Qualità di Vita del paziente

A. Crescenti

Impatto di ERAS su qualità e entità del lavoro in corsia.

Aspetti positivi e criticità

M. Boarin, U. Casiraghi

Ruolo della terapia riabilitativa

R. Gatti  

Dalla teoria alla pratica     

F. Porpiglia
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Ruolo della pre-abilitazione uro-oncologica

M. Maffezzini 

Algoritmi ERAS in uro-oncologia

R. Colombo

Discussione e fine lavori

Luigi Beretta 
Mattia Boarin
Umberto Casiraghi
Renzo Colombo
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Antonella Crescenti
Roberto Gatti 
Massimo Maffezzini 
Francesco Porpiglia
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